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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-Петербурга учитывает 

специфику школы с углубленным изучением иностранных языков с выделением 

дополнительных часов на обеспечение дополнительной (углубленной) подготовки по 

немецкому и английскому языкам, а также социальным заказом родителей и потребностей 

детей. Учебный план ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-Петербурга для 5 – 9 

классов сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (ред. 11.12.2020) (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности но основным  

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

-  Уставом ГБОУ школа № 356 Московского района Санкт-Петербурга; 

Примерной Основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 (в редакции протокол №1/20 от 04.02.2020). 
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1.3. Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования ГБОУ школы № 356, разработанной в  

соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом примерной основной 

образовательной программы основного общего образования. Учебный план ГБОУ школы 

№ 356 обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов.   

1.4. Устанавливается следующая продолжительность учебного года для V-IX классов – 34 

учебных недели. 

1.4.1. Образовательный процесс проводится в течение учебного года. 

В соответствии с распоряжением Учредителя учебный год  начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.08.2024г. (с учетом ИМП 03-20-1483\16-0-0 от 25.04.2016 «Об окончании 

учебного года и продолжении обучения лиц, окончивших образовательные программы 

учебного года»). 

Продолжительность учебной недели: 

- для 5 - 9-х классов - 6 дней; (для 5-7 классов 6 – дневная учебная неделя сохраняется в 

соответствии с запросом родителей и педагогов и согласованием с Педагогическим 

советом (Протокол № 7 от 23.06.2023г.) и Родительским советом школы (Протокол 

заседания № 4 от 8.05.2023г.). 

Максимальная допустимая нагрузка в течение дня  составляет: 

-  для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) установлен таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

          - в V классе – 2 ч. 

- в VI-VIII классах – 2,5 ч. 

- в IX классах – до 3,5 ч. 

1.5. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  Промежуточная аттестация проводится для 5-

9-х классов по четвертям. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

всем предметам учебного плана 5-9 классов является выведение годовых отметок 
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успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утверждённым приказом  от 

28.08.18 г. № 127. 

1.6. Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной системы. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок, в качестве 

альтернативных форм организации образовательного процесса в 5 - 9 классах 

используются: уроки-экскурсии, лекции, лабораторные и практические работы, 

интерактивные уроки, уроки – погружения, экскурсии и. т.п. Учебные программы по ряду 

предметов имеют модульную структуру, что позволяет оптимально распределить учебную 

нагрузку с учетом условий школы без потери содержания данных предметов. 

1.7. В целях реализации образовательной программой школы,  согласно рекомендациям по 

формированию учебного плана и при согласовании с учредителем, в соответствии со 

специализацией школы (при изучении первого, основного иностранного языка, немецкого 

или английского) производится деление классов (с 5 по 9 класс) на три группы (при 

наполняемости класса 25 человек и более). Деление классов на две группы производится 

при реализации программ по информатике (в 5-9 классах при наполняемости классов 25 

человек и более); по технологии (5 - 7 классы), по иностранным языкам (второму 

иностранному языку, немецкому или английскому) 

1.8. Структура учебного плана содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Особенностями данного учебного плана является следующее: 

1. В предметной области "Русский язык и литература" за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета 

«Русский язык» добавлены в 8в и 9в классах 1 час в неделю в неделю в связи с тем, что 

материал является базовым для изучаемых в дальнейшем курсов и с целью улучшения 

языковой подготовки в общеобразовательных классах.  

1.1.Предметная область «Родной язык и родная литература». 

Механизм формирования учебного плана ГБОУ школы № 356 Московского района 

Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию требований ФГОС по предоставлению 
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возможности изучения родного языка на основе выбора учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован на основании анкетирования 

родителей (законных представителей) учащихся, в соответствии с которым, изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» происходит интегрированно в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

2. В предметной области «Иностранные языки» на изучение предмета "Иностранный 

язык" в части, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии со 

спецификой школы и реализацией образовательных программ, обеспечивающих 

дополнительную (углубленную) подготовку по немецкому или английскому языкам, в 8а,б 

и 9а,б классах добавлено по 1 часу в неделю на изучение иностранного языка (по 34 часа в 

год). При изучении данного учебного предмета классы (при наполняемости 25 человек и 

более) делятся на три группы.  

В целях поддержания углубленной подготовки по иностранным языкам в соответствии 

с профилем школы в 8а,б и 9а,б классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделено по 2 часа в неделю (68 часов за год) на изучение 

предмета «Второй иностранный язык». При изучении предмета «Второй иностранный 

язык» в 8а,б и 9а,б классах деление классов осуществляется на две группы. В 8в и 9в классах 

реализуется общеобразовательная программа среднего общего образования, что не 

предусматривает увеличения часов на изучение иностранного языка. Деление классов в 

этом случае происходит на две группы.  

3. Предметная область "Математика и информатика".  

Область включает в себя изучение предмета "Математика" в объеме 5 часов в неделю.  

Учебный предмет "Математика" в 8 и 9 классах реализуется двумя учебными 

предметами: "Алгебра" (на которую отводится в совокупности 3 учебных часа в неделю в 

каждом классе, 102 часа в год) и "Геометрия" (на которую отводится 2 учебных часа в 

неделю в каждом классе, 68 часов в год). 

С целью улучшения математической подготовки в целом и дополнительной подготовки 

в решении практических задач в общеобразовательных 8в и 9в классах на изучение 

математики добавлены часы  из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений: в 8 классах  - 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

предмета «Геометрия», в 8в – 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета 
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«Алгебра»; в 9 классах - 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Алгебра», в 

9в - 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Геометрия». 

При проведении занятий по предмету «Информатика» осуществляется деление класса 

на две группы (при наполняемости класса 25 человек и более). 

5. Предметная область "Общественно-научные предметы" включает в себя предметы 

"История", "География" и "Обществознание". Преподавание линейного курса географии 

начинается в соответствии с требованиями ФГОС ООО с 5 класса. На изучение данного 

предмета отводится 68 часов в  8 и 9 классах (по 2 часа в неделю в каждом классе).  

       В целях улучшения подготовки по предмету «История» и необходимостью 

формирования целостного и объективного исторического знания в 9 классе из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 час в неделю (34 часа 

в год) на изучение предмета «История». 

 На изучение предмета "Обществознание" в 8в и 9в классах добавлено по 1 часу в 

неделю (34 часа в год) из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

связи с высокой востребованностью данного учебного предмета ежегодно при выборе 

экзаменов в общеобразовательных 9-х классах и в соответствии с запросом родителей. 

6. Особенностью изучения предмета "Технология" (предметная область "Технология") в 

5, 6 и 7 классах является модульный принцип построения программы в сочетании трех 

направлений: технология ведения дома, индустриальные технологии и информационные 

технологии. Такой выбор программ обусловлен отсутствием в школе мастерских и, 

соответственно, условий для проведения полноценных практических занятий. Однако при 

подобном изучении данного предмета значительная роль отводится методу проектной 

деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструированию, в том числе 

с использованием информационных технологий. 

При изучении учебного предмета «Технология» по модульному принципу количество 

часов, отведенных на изучение модулей и(или) тем, определяется рабочей программой 

учителя. В 8-х классах в целях обязательной технологической подготовки обучающихся для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры, а также исходя из 

запросов учащихся и родителей, анализа ежегодных поступлений выпускников школы в 

технические ВУЗы  (свыше 55 %), в рамках обязательной технологической подготовки 

обязательный модуль  раздел "Черчение и графика" расширен до предметного курса. Для 

реализации курса в учебном плане отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 

7. Предметная область "Естественнонаучные предметы". На курс "Биология" в учебном 

плане 5, 6 и 7 классов  отводится по 1 часу в неделю (34 часа в год, 102 часа за 3 года 
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обучения), в 8 и 9 классах – по 2 часа в неделю (68 часов в год). Данный предмет является 

одним из базовых учебных предметов основного общего образования.  

8. Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России".  

На изучение курса ОДНКНР в 5 классе предусмотрен 1 час в неделю за счет части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

Региональной  спецификой учебного плана является изучение курса "История и культура  

Санкт-Петербурга". В 5, 6, 7, 8 и 9 классах курс "История и культура Санкт-Петербурга" 

ведется в рамках внеурочной деятельности.  

9. Изучение предметной области «Искусство» завершается в 7 классе, поскольку 

программы по учебным предметам «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 5 – 7 

классах выстроены таким образом, что позволяет полностью завершить изучение 

программного материала за 3 года. Часы обязательной части, высвобождаемые при этом, 

переданы в 8а и 8б классах на изучение учебного предмета «Иностранный язык 

(английский/немецкий)». Изучение предмета «Музыка» предметной области «Искусство» 

сохраняется в 8в классе, в котором реализуется программа общеобразовательной 

подготовки.  

10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 - 7 

классах осуществляется во внеурочной деятельности в рамках программы «Школа 

безопасности» с целью продолжения ознакомления учащихся с основами безопасного 

поведения, начинающегося в начальной школе, и обеспечения непрерывности данного 

курса, обеспечивающего решение одной из самых актуальных задач поведения ребенка в 

современных условиях, а также формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

В 8 и 9 классах на изучение предметного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отводится 1 час в неделю (34 часа в год) в рамках обязательной части учебного плана. 

Реализация учебного плана обеспечена кадровыми и программно-методическими 

ресурсами, а также субсидиями на реализацию государственного заказа.



 

 

        Основная образовательная программа основного общего образования 
        ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-Петербурга 

          Учебный план основного общего образования, 
                реализующий образовательную программу, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку по иностранным языкам (английскому/немецкому) 

     Предметная область Предмет 
5 а,б* 6 а,б* 7 а,б* 8 а,б 9 а,б 

Итого: 
з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714 

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
102 3 102 3 102 3 136 4 102 3 544 

Математика и информатика 

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306 

Геометрия - - - - 68 2 102 3 68 2 238 

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

  

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340 

Обществознание - - 34 1 34 1 34 1 34 1 136 

География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238 

Химия - - - - - - 68 2 68 2 136 

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238 

Искусство 
Музыка 34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Изобразительное искусство 34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Технология Технология 68 2 68 2 68 2 68 2 - - 272 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - - - 34 1 34 1 68 

Физическая культура 102 3 102 2 102 3 102 3 102 3 476 

Всего: 918 27 952 28 1020 30 1122 33 1054 31 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
68 2 34 1 102 3 34 1 34 1 340 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 
68 2 34 1 68 2 68 2 68 2 340 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 1 - - - - - - - - 34 

Математика и информатика Алгебра - - - - - - - - 34 1 34 

Общественно-научные предметы История - - - - - - - - 34 1 34 

  Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

170 5 68 2 170 5 102 3 170 5 680 

Всего: 170 5 68 2 170 5 102 3 170 5 680 

Итого: 1088 32 1020 30 1190 35 1224 36 1224 36 5746 

Предельная нагрузка: 1088 32 1020 30 1190 35 1224 36 1224 36 5746 



 

 

              Основная образовательная программа основного общего образования 
            ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-Петербурга 

 

      Учебный план основного общего образования, 
            реализующий общеобразовательную программу 

 

Предметная область Предмет 
5 в* 6 в* 7 в* 8 в 9 в 

Итого: 
з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714 

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510 

Математика и информатика 

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306 

Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204 

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340 

Обществознание - - 34 1 34 1 34 1 34 1 136 

География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238 

Химия - - - - - - 68 2 68 2 136 

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238 

Искусство 
Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Изобразительное искусство 34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Технология Технология 68 2 68 2 68 2 68 2 - - 272 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - - - 34 1 34 1 68 

Физическая культура 102 3 68 2 68 2 102 3 102 3 442 

Всего: 918 27 952 28 986 29 1088 32 1054 31 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 

Русский язык 68 2 34 1 34 1 34 1 34 1 204 

Литература - - - - 34 1 - - - - 34 

Алгебра - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

Геометрия - - - - - - 34 1 34 1 68 

Математика 68 2 34 1 - - - - - - 102 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 1 - - - - - - - - 34 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание - - - - - - 34 1 34 1 68 

Всего: 170 5 68 2 102 3 136 4 170 5 646 

Итого: 1088 32 1020 30 1088 32 1224 36 1224 36 5644 

Предельная нагрузка: 1088 32 1020 30 1088 32 1224 36 1224 36 5644 

                   *не реализуется в 2023 – 2024 учебном году 


