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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план ООП СОО ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-Петербурга 

сформирован и реализуется  в соответствии с нормативными документами, Уставом ГБОУ 

школы № 356, учитывает специфику школы с углубленным изучением иностранных языков 

с выделением дополнительных часов на обеспечение дополнительной (углубленной) 

подготовки по немецкому и английскому языкам, а также социальный заказ родителей и 

потребности детей. Учебный план ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-

Петербурга формируется в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности но основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

- Уставом ГБОУ школа № 356 Московского района Санкт-Петербурга;  

1.3. Учебный план является частью организационного раздела образовательной программы 

среднего общего образования (ФГОС) ГБОУ школы № 356 (Приказ № 85 от 16.06.2022г.), 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом примерной 

основной образовательной программой среднего общего образования.  Учебный план 
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ГБОУ школа № 356 на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  

(далее – СанПиН 1.2.3685-21), и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов. 

1.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2516 часов, 

что не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Организация профильного обучения в X-XI классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная 

работа. 

1.5. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательным учреждением самостоятельно. 

1.5.1. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

X-XI классы – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период в 

XI классах). 

1.5.2. Образовательный процесс проводится в течение учебного года. 

   В соответствии с распоряжением Учредителя учебный год начинается 01.09.2023г. и 

заканчивается 31.08.2024г.  

Для лиц, не освоивших ООП по отдельным предметам, по решению Педагогического 

совета (Протокол № 7 от 23.06.2023г.) и согласованию с Родительским советом (Протокол 

№ 4 от 18.05.2023г.) учебный процесс может быть продлен до 25 июня 2023г. 

Для 11 классов учебный процесс и экзаменационная сессия заканчиваются в 

соответствии с графиком проведения ГИА в 2024 г.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени  

и каникул. 

1.6. Данный учебный план реализуется в 2023/2024 учебном году для 11 классов школы и 

предусматривает выбор гуманитарного, социально-экономического, технологического или 

естественнонаучного профиля. 
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Реализация профильного обучения в условиях организации четырех профилей происходит 

через деление класса на подгруппы, в которых различается набор предметов, изучаемых на 

углубленном уровне. 

1.7. Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  Промежуточная аттестация проводится для 10-

11-х классов  по полугодиям. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 10-11 классов является выведение 

годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. По элективным 

учебным предметам используется зачетная система оценивания. Годовая промежуточная 

аттестация проводится по указанным предметам в форме учета отметок «зачет»/ «незачет». 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся», утверждённым приказом  от 28.08.18 г. № 127. 

Итоговая аттестация в 11-х классах осуществляется в мае-июне, сроки итоговой аттестации 

определяются в соответствии с Распоряжением Комитета по образованию Санкт-

Петербурга. 

1.8. Продолжительность учебной недели для 10 -11-х классов - 6 дней;  

Обучение осуществляется в одну смену. 

Максимальная допустимая нагрузка в течение дня  составляет для обучающихся X – XI 

классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) установлен таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в X-XI классах – до 3,5 ч. 

1.9. Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной системы. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок. 

1.10. В целях реализации основной общеобразовательной программы при согласовании с 

администрацией Московского района Санкт-Петербурга в соответствии со специализацией 

школы при реализации общеобразовательных программ, обеспечивающих 

дополнительную (углубленную) подготовку учащихся по иностранным языкам (при 

изучении первого, основного иностранного языка, немецкого или английского) 

производится деление классов на три группы (при наполняемости класса 25 человек и 

более). Деление классов на две группы производится при реализации программ по 

информатике (при наполняемости классов 25 человек и более); по иностранным языкам 

(второму иностранному языку; при реализации общеобразовательных программ); по 

физической культуре (10 - 11 классы).  Деление классов при проведении практических 

занятий по физике и химии не осуществляется.  
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1.11. Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося1. 

ГБОУ школа № 356 Московского района Санкт-Петербурга предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном Положением «О порядке обучения по индивидуальному учебному 

плану» ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-Петербурга, выбор 

факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого школой; изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в школе в 

установленном им порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, 

курсов (модулей). 

1.12. Механизм формирования Учебного плана ГБОУ школы № 356 Московского района 

Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению 

возможности изучения родного языка на основе выбора учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован на основании анкетирования 

родителей (законных представителей) учащихся, в соответствии с которым изучение 

содержания предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется в 

рамках предметной области «Русский язык и литература». 

1.14. Учитывая рекомендации Минобрнауки России от 20 июня 2017 г. №ТС-194/08 по 

введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне 

среднего общего образования в 11-х классах и в соответствии с ФГОС СОО – учебный 

предмет «Астрономия» включен в обязательную часть учебного плана.  

1.15. Учебный план каждого профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит не менее 14 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

– «Русский язык»; 

– «Литература»; 

– «Иностранный язык»; 

– «Математика»; 

                                                           
1 п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
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– «Астрономия» 

– «История»  

– «Физическая культура»; 

– «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с запросом обучающихся и их родителей (законных представителей) 

ГБОУ школа № 356 Московского района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию 

учебных планов следующих профилей: 

 - гуманитарного; 

 - социально-экономического; 

 - технологического; 

- естественнонаучного. 

При этом учебный план каждого профиля содержит не менее трех учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

В учебных планах всех четырех профилей предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Предмет "Иностранный язык" включает в себя преподавание по предметам 

"Немецкий язык" и "Английский язык". Выбор преподавания немецкого или 

английского языка в каждом классе определяется комплектованием соответствующими 

группами учащихся, завершающих изучение выбранного на уровнях начального и 

основного общего образования иностранного языка.  

1.16. Учебный план гуманитарного профиля ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей 

«Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки»: русский 

язык, иностранный язык, право. В качестве предмета, поддерживающего профиль, а также 

с учетом специфики школы, в учебный план гуманитарного профиля включен учебный 

предмет «Второй иностранный язык», изучаемый на базовом уровне и завершающий на 

уровне среднего общего образования изучение второго иностранного языка. 

Учебный план социально-экономического профиля ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 
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такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами 

и др.  

Для изучения на углублённом уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки»: 

математика, экономика, право. В качестве поддерживающих профиль предметов 

добавляются элективные учебные предметы соответствующего направления из числа 

представленных в перечне. 

Учебный план технологического профиля ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки»: математика, информатика, физика. 

В качестве поддерживающих профиль предметов добавляются элективные учебные 

предметы соответствующего направления из числа представленных в перечне. 

Учебный план естественнонаучного профиля ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. Для изучения на углублённом уровне 

выбраны учебные предметы из предметной области  «Естественные науки»: физика, химия, 

биология. В качестве поддерживающих профиль предметов добавляются элективные 

учебные предметы соответствующего направления из числа представленных в перечне. 

1.17. При формировании учебного плана образовательная организация предлагает 

элективные учебные предметы, которые имеют программу (рекомендованную к 

использованию или авторскую) и обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями. 

Учебный план в части набора элективных предметов построен с учетом выбора, 

зафиксированного с помощью анкетирования и заявления обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

Перечень элективных предметов, предлагаемых для изучения 

учащимися 10-11-х классов 
 

  
Кол-во 

часов  

1 
Практикум по истории России с древнейших времен до конца XIX  века 

(утверждено ЭНМС СПб АППО) 
34 

2 
Изучение актуальных вопросов истории России XX – начала XXI веков 

(утверждено ЭНМС СПб АППО) 
34 

3 
Искусство устной и письменной речи (Программы по русскому языку для 

общеобразовательных учреждений. 5-11 классы: основной курс, элективные 

курсы/ (авт.-сост. С.И. Львова). – 5-е изд., перераб., - М.: Мнемозина, 2017) 
34 

5 
Теория и практика анализа художественного текста /авт. Маканина С.И. 

(утверждено ЭНМС СПб АППО) 
34/68 

6 
Актуальные вопросы изучения обществознания /авт. Волкова Т.В., 

Александрова С.В. (утверждено ЭНМС СПб АППО) 
34/68 

7 Биохимия (утверждено ЭНМС СПб АППО) 34 

8 
Избранные главы общей биологии/авт. Полякова А.В. (утверждено 

ЭНМС СПб АППО) 
34 
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9 
Математика: избранные вопросы/авт. Лукичева Е.Ю., Лоншакова Т.Е. 

(утверждено ЭНМС СПб АППО) 
68 

10 Решение задач по физике (утверждено ЭНМС СПб АППО) 68 

11 Трудные вопросы химии (утверждено ЭНМС СПб АППО) 34 

12 
Решение комбинированных и нестандартных задач по химии 

(утверждено ЭНМС СПб АППО) 
34 

13 

Методы решения задач по информатике повышенного уровня 

сложности для 10 – 11 классов/авт. Зуевская Н.Н. (утверждено ЭНМС 

СПб АППО) 
34/68 
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   Учебный план среднего общего образования  

гуманитарного профиля 
 

       Предметная область Предмет 
10 А (ГП)* 11 А (ГП) 

Итого: 
з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 102 3 102 3 204 

Литература 102 3 102 3 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
204 6 204 6 408 

Общественные науки 

История 68 2 68 2 136 

География 34 1 34 1 68 

Обществознание 68 2 68 2 136 

Право 68 2 68 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика 136 4 136 4 272 

Информатика 34 1 34 1 68 

Естественные науки 

Физика 68 2 68 2 136 

Астрономия   34 1 34 

Химия 34 1 34 1 68 

Биология 34 1 34 1 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 3 102 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1 34 1 68 

  Индивидуальный проект 34 1 34 1 68 

Всего по компоненту: 1122 33 1156 34 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Математика 34 1 34 1 68 

Общественные науки История 34 1 34 1 68 

Иностранные языки 
Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 
68 2 - - 68 

  
Электив (предметы по 

выбору)** 
- - 34 1 34 

Всего по компоненту: 136 4 102 3 238 

Итого по плану 

Итого: 1258 37 1258 37 2516 

Предельная нагрузка: 1258 37 1258 37 2516 

 

* не реализуется в 2023/2024 учебном году 

**перечень элективных предметов и количество часов, отведенных на их проведение, приведены в виде таблицы 

в пояснительной записке к учебному плану среднего общего образования 
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      Учебный план среднего общего образования  

социально-экономического профиля 
 

   Предметная область Предмет 
10 А (СЭП)* 11 А (СЭП) 

 Итого: 
з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 102 3 102 3 204 

Литература 102 3 102 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 3 102 3 204 

Общественные науки 

История 68 2 68 2 136 

География 34 1 34 1 68 

Экономика 68 2 68 2 136 

Право 68 2 68 2 136 

Обществознание 68 2 68 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика 204 6 204 6 408 

Информатика 34 1 34 1 68 

Естественные науки 

Физика 68 2 68 2 136 

Астрономия   34 1 34 

Химия 34 1 34 1 68 

Биология 34 1 34 1 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 3 102 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1 34 1 68 

  Индивидуальный проект 34 1 34 1 68 

Всего по компоненту: 1156 34 1190 35 2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки История 34 1 34 1 68 

  
Электив (предметы по 

выбору)** 
68 2 34 1 102 

Всего по компоненту: 102 3 68 2 170 

Итого по плану 

Итого: 1258 37 1258 37 2516 

Предельная нагрузка: 1258 37 1258 37 2516 

 

* не реализуется в 2023/2024 учебном году 

**перечень элективных предметов и количество часов, отведенных на их проведение, приведены в виде таблицы 

в пояснительной записке к учебному плану среднего общего образования 
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 Учебный план среднего общего образования  

технологического профиля 
 

   Предметная область Предмет 
10 Б (ТП)* 11 Б (ТП) 

  Итого: 
з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1 34 1 68 

Литература 102 3 102 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 3 102 3 204 

Общественные науки 

История 68 2 68 2 136 

География 34 1 34 1 68 

Обществознание 68 2 68 2 136 

Математика и информатика 
Математика 204 6 204 6 408 

Информатика 136 4 136 4 272 

Естественные науки 

Физика 170 5 170 5 340 

Астрономия   34 1 34 

Химия 34 1 34 1 68 

Биология 34 1 34 1 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 3 102 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1 34 1 68 

  Индивидуальный проект 34 1 34 1 68 

Всего по компоненту: 1156 34 1190 35 2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 34 1 34 1 68 

Общественные науки История 34 1 34 1 68 

  
Электив (предметы по 

выбору)** 
34 1 - - 34 

Всего по компоненту: 102 3 68 2 170 

Итого по плану 

Итого: 1258 37 1258 37 2516 

Предельная нагрузка: 1258 37 1258 37 2516 

 

* не реализуется в 2023/2024 учебном году 

**перечень элективных предметов и количество часов, отведенных на их проведение, приведены в виде таблицы 

в пояснительной записке к учебному плану среднего общего образования 
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 Учебный план среднего общего образования  

естественнонаучного профиля 
 

     Предметная область Предмет 
10 Б (ЕНП)* 11 Б (ЕНП) 

   Итого: 
з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1 34 1 68 

Литература 102 3 102 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 3 102 3 204 

Общественные науки 

История 68 2 68 2 136 

География 34 1 34 1 68 

Обществознание 68 2 68 2 136 

Математика и информатика 
Математика 136 4 136 4 272 

Информатика 34 1 34 1 68 

Естественные науки 

Физика 170 5 170 5 340 

Астрономия   34 1 34 

Химия 102 3 102 3 204 

Биология 102 3 102 3 204 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 3 102 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1 34 1 68 

  Индивидуальный проект 34 1 34 1 68 

Всего по компоненту: 1122 33 1156 34 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 34 1 34 1 68 

Общественные науки История 34 1 34 1 68 

Математика и информатика Математика 34 1 34 1 68 

  
Электив (предметы по 

выбору)** 
34 1 - - 34 

Всего по компоненту: 136 4 102 3 238 

Итого по плану 

Итого: 1258 37 1258 37 2516 

Предельная нагрузка: 1258 37 1258 37 2516 
 

* не реализуется в 2023/2024 учебном году 

**перечень элективных предметов и количество часов, отведенных на их проведение, приведены в виде таблицы 

в пояснительной записке к учебному плану среднего общего образования 
 

Реализация учебного плана обеспечена кадровыми и программно-методическими ресурсами, 

а также субсидиями на реализацию государственного заказа. 


