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HHOACHUTEJIbBHASA 3AIIMCKA

AKTYaJIbHOCTH M Ha3HAYEHHUE MPOTrPAMMbI

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUM C TpeOOBaHUSAMHU (deaepalibHbIX
rocyJapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB HAYAIBHOTO OOIIETr0, OCHOBHOTO
obmero W cpeaHero oo6mero oOpa3oBaHus, (denepaabHbIX 00pa30BaTEIbHBIX
IporpaMM HayalbHOTO OOIEro, OCHOBHOTO OOIIEro u CpeAHero oOIIero
oOpa3oBaHHs. DTO TMO3BOJIAET OOECIEYUTHh EIWHCTBO OOS3aTENLHBIX TPEOOBAHUIA
®I'OC BO BceM IPOCTPAHCTBE LIKOJIBHOTO OOpa3oBaHMs B YPOUHOW M BHEYPOUHOM
JESITEIbHOCTH.

[Iporpamma  Kypca  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH [0  CIOPTUBHO-
03/7I0POBUTEIHHOMY HarpaBiieHn0 «[1oABMXKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3IYXE» HIPHD»
MOJKET pacCMaTpUBATHCS KaK OJIHA U3 CTyNEeHEeN K (OPMHUPOBAHUIO 3J0POBOTO 00paza
KU3HU U HEOTHEMJIEMOM 4acThIO BCEr0 BOCIUTATENBHO-00pa30BaTEIbHOTO IIpoLecca
B 1mkoje. /laHHas mnporpamma HampaBi€Ha Ha (OPMHUPOBAaHUE, COXpPAaHEHUE U
YKPETUIEHUS 3[J0POBbs MIIAIINX IKOJIbHUKOB.

[lonBukHast Urpa - OCMBICIIEHHAsl JEATENbHOCTh, HANpaBJIEHHAs Ha JOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX ABUTATEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOLIUXCS YCIOBHSIX.

[TonBuxHas urpa —oHO U3  BAXHBIX  CPEICTB

BCECTOPOHHETO BOCHUTaHUA JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/ICHCTBHS HA OpTaHU3M U Ha BCE CTOPOHBI  JIMYHOCTHU

pebeHKa: B Wrpe OAHOBPEMEHHO OCYIIECTBISACTCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE M TPYJOBOE BOCHHTAaHHWE. AKTHUBHAs JBUTATEIbHAS
JESITEIbHOCTh WUTPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIC €H0 MOJIOXKHUTEIBHBIE SMOIUH
YCHIIMBAIOT BCe (PU3MOIOTMUECKUE MTPOIIECChl B OpraHU3Me, YIy4IIaloT padoTy BCex
OpraHoOB M CUCTeM. Bo3HUWKamue B UTPE HEOKUJTAHHBIE CUTYAllMH MPHYYar0T
AeTel 1enecooOpa3zHo UCIIONIb30BATh IPUOOPETEHHBIE IBUTATEIbHbIE HABBIKH.

B noaBuxHBIX Urpax co3zarorcsi HauOosiee OJIaronpusiTHbIE YCIOBUS JIs
pa3BUTUs (U3MYECKUX KAuyeCTB. YBIICUCHHbIE CIO)KETOM WIPhl, JETH MOTYT
BBIMOJIHATH ¢ MHTEPECOM M MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U TE K€ JBUKEHUS, HE 3amMmeyast
yCTaJO0CTH.

Urpsl momoratoT pebeHKY pacHIupsTh U YTIyOJsTh CBOW TMpPEACTaBICHUS 00
OKpYy)Karolel JIeMCTBUTEILHOCTU. BBIMONHSISA pa3iuyHble pPoOJid, U300paxkas
pa3HoO0Opa3HbIe NEHCTBUS, JETH MPAKTUYECKH UCIIONIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJAKAX
KUBOTHBIX, MITHUIl, HACEKOMBIX, O SIBJICHHUSIX MPUPOIBI, O CPEICTBAX MEPEIBUIKEHUS, O
COBpEMEHHOW TeXHHKe. B mporiecce Urp co3Jar0TCs BO3MOXHOCTH JJISi Pa3BUTHS
peun, ypa>XHeHUS B CYETE U T.JI.

Hapongnpie MOABIMIKHBIE WIPHl  SBIAIOTCS  TPAAUIMOHHBIM  CPEICTBOM
nemaaroruku. VICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakasicsi o0Opa3 JKU3HU JIIOJIeH, UX OBIT,
TPyA, HAlMOHAIBHBIE YCTOM, MNPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE,;
JKeJaHue 00J1aaTh CHJIOHW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTONM M KpacOTOH
IBWOKCHUM;  TPOSBISATH  CMEKAJKy,  BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO  BBIIYMKY,
HAXOJ4MBOCTh, BOJIIO U CTPEMJICHHE K 1obee.

OcoOeHHOCTh TOJBMXKHBIX HIP — HUX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUYECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbpIx Wrpax MHOro IOMopa, IIYTOK, 33a70pa;



JBYDKEHUS TOYHBI W OOpa3HbBI; 4acTO COMPOBOXIAIOTCS HEOXKUTAHHBIMUA BECEIIBIMU
MOMEHTaMHU 3aMaHYMBBIMU U JIOOMMBIMH MJIQAIIUMHU HIKOJbHUKAMU CUHUTAIKAMH,
xepeObEBkaMu, moremkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYJIOKECTBEHHYIO MPENECTb,
ACTETUYECKOE 3HAUYEHHE U COCTaBISIOT I[EHHEWIIMH HEMOBTOPUMBIA HUTPOBOI
b onbKIIOop.

HopMmaTuBHy10 npaBoBYK OCHOBY HacTosieil padodeil mporpamMmbsl Kypca
BHEYpOUYHOU nesrenbHOoCcTH «IloABM>KHBIE UTPBl HA CBEXKEM BO3YXE» COCTaBISIOT
CJIEYIOIINE JOKYMEHTHI:

o Qenepanbubiii  3akoH "OO oOpasoBanmu B Poccuiickoi

®enepauun” ot 29.12.2012 Ne 273-D3
o Crparerusi HanuoHajdbHOM Oe3omacHocTu Poccuiickoit ®Deneparuu, Yka3
[Tpesuaenta Poccutickoit deneparuu ot 2 uroist 2021 r. Ne 400 «O Crpareruu
HalMoHaJIbHOM O6e3omacHocTu Poccuiickoi denepanumy.
o [Ipuxa3z MunucrepctBa nmpocsemieHus Poccuiickoit @eneparuu ot 31.05.2021
e No 286 «O6  ytBepxkaeHun  (pemepalbHOTO  TOCYIAPCTBEHHOTO
00pa3oBaTEIHLHOIO cTaHjapTa Ha4yaJbHOTO o011ero 00pa3oBaHUs»
(3apeructpupoad Muntoctom Poccuu 05.07.2021 Ne 64100).
¢ [Ipuxa3z MunucrepctBa mpocsemieHus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.07.2022
e No 569 «O BHeceHMM W3MEHEHUU B (denepanbHbld TOCYAapCTBEHHBIN
00pa30BaTeNbHBIN CTaHmapT HAYaJIbHOTO o011ero o0Opa3oBaHMSI»
(3apeructpupoBan MuntoctoM Poccun 17.08.2022 Ne 69676).
¢ [Ipuxa3z MunucrepctBa nmpocsemieHus Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023
o No 372 «O06 ytBepxkaeHun QeaepaibHOM 00pa30BaATEIBHOM MPOTPAMMBI
HayaJbHOrO 001ero oOpazoBaHus» (3apeructpupoBad Munioctom Poccuu
12.07.2023 Ne 74229)
¢ Meroanuecknue peKOMEH/IAlUK 10 OPTaHU3allMd BHEYPOUHOU NEATETLHOCTH B
pamkax peammzanuu oO6HOBIEHHBIX PI'OC HauyaabHOrO OOIIETO U OCHOBHOTO
oOmero oOpa3oBaHUs, HaMpaBICHHBIMM THUCbMOM MUHIPOCBEIICHUS] OT
05.07.2022 Ne TB-1290/03

[Iporpamma kypca «llonBmkHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXE» COCTABJICHA U3

pacuéra 34 yueOHbIX vaca — 1o 1 4 B Henemo B 1-4 kmaccax.

Cpok peanuzanuu nporpaMmbl — OJUH TO/I.

BHeypounbie 3ansaTust «Arpbl HA CBeKeM BO31yXe» HANPABJICHbI HA:

® CTAaHOBJICHME OCHOB TPaXJAHCKOWM  HMACHTUYHOCTM U  MHUPOBO33PEHUSA
oOyyJaronmxcs;

¢ (hopmMupOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS U CITIOCOOHOCTH K OpPTaHHU3AIUU CBOCH

NeSTEIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh 1€MW W CJIEI0BaTh UM B Yy4eOHOU

JNEATENBHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOKO JAEATENBHOCTD, OCYLIECTBIATh €€ KOHTPOJIb U

OIICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C TIEaroroM U CBEPCTHUKAMH B YIEOHOM IPOIIECCE;

® JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCHHUTAHUEC oOyyarommxcs,
peayCMaTPUBAIOLIEE

NPUHITAE WMH MOpPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIlMOHAJIBHBIX

LICHHOCTEH;

* yKperuieHue (PU3NIECKOro U TyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOITIXCA.



OcHoBHOI popMAaT BHEYPOUHBIX 3aHATHI CIIOPTUBHAS CEKIIUS.

B3aumMocBs3b ¢ IPOrpaMMoi BOCIMTAHUS

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH JIE€ATEIBHOCTH pa3padoTaHa ¢ Y4ETOM
(enepanbHbIX 00pa30BaTENbHBIX IPOrPAMM HAYaJIBHOTO OOIIETO.

IleHHOCTHOE HAaNOJIHEHHME BHEYPOYHBIX
3aHATHH

BreypouHble 3aHATUS BXOJAT B OOIIYI0 CUCTEMY BOCIHUTATEIbHONH pabOThI
o0pa3oBaTenbHON OpraHu3aly, Mo3TOMY TEMATHUKA U CoJIep KaHre 00eCIIeYnBalOT
peanu3alio WX Ha3HAYEHUsS U I1IeJIe: co3laHhe Haubosiee ONaronpuaTHBIX
yCIOBUHM 1711 GOPMHUPOBAHUS Y MJIAIINX IIKOJLHUKOB OTHOIIEHUS K 3JJ0POBOMY
00pa3y >KU3HU KaK K OJIHOMY U3 IJIaBHBIX MTyTEH B JOCTUKEHUU yCIIEeXa.

Conep:xaHue NporpaMMbl BHEYPOYHO 1eITeJIbHOCTH
«IloaBUKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe)

@opMbl ydyeTa 3HAHUW U YMEHHUH, CUCTEMa KOHTPOJHUPYIOIIUX MATEPUATIOB
JUISL OLEHKH IUJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOMU
nearenbHOCTH. KOHTpOIb MW OLEHKAa pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS  IPOTrpaMMBbI
BHEYPOUHOUM JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHUKH U COJEPKAHUS H3ydaeMoro
paznena. [IpogyKTUBHBIM OyAE€T KOHTPOJIb B MPOIECCE OPraHU3alMK CIETYIOIINX
bopM IEeATETLHOCTH: UKIMOPUHBL, KOHKYPCbI, POiesble Uspbl, 8bINOIHEHUE 3A0AHULL
COPEeBHOBAMENbHO20 XAPAKMepd, OYEHKA YPOBHs pe3ylbmamos 0esmebHOCmU
(3HaHue, npeocmasieHue, OeamelvbHocmb no  pacnpocmpanenuro  307K),
Dpe3yIbmamueHOCMb Y4acmusi 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAxX U op.

1 kaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. 1lpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUSI B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX HUIP.
3HaueHHE MOABMKHBIX UTP VISl 30POBOr0 00pa3a KU3HU.
IIpaxmuueckue 3auamus:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudMOBaHHBIMU CTpOUYKaMHU.
Urpa

«@urypspy. Urpa «BoJku, 3ai1ipl, JIUCHD).

e Kommnekc OPY B nBmwxkenun «Mwmka Ha mnporyike». Wrpa «Mensenn u
muénbl». Urpa

«Y MenBenst BO 60py».

o Kommiekc OPY B kojioHHE MO OAHOMY B ABMKeHUH. Urpa « BTopoil MUILIHUIIY.
Urpa «Kpackn».

e Vnpaxnenus ¢ npenmeramu. Wrpa «Ortragai, 4deit ronoc?». Urpa «l'yem —
1edeany.

o Kommnekc OPY B nBwxkenun. Urpa ««@uryper». Urpa «Bonku, 3aifipl,
JIUCBD».



o Kommiekc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnwminy. Hrpa
«IInmku, KEmyau, opexm».
Hrpel ¢ MmsiuoMm. (6 yacoB)
Teopus. ictopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
lIpaxmuuyeckue 3anamus
¢ CoBeplIEHCTBOBAHNE KOOPANHALNHU ABMKEHUH. [IepekaTsl
ms4a. Kommexke OPY ¢ Msauom «Mstuuk». Urpa «Msty o
IOy ».
e Pa3zBuTue riazomepa v yyBcTBa pacctosaHus. [lepenaua msua.
Metanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl 1 MeTaTean.
¢ VYKpEmIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U
reueBoro nosca. Urpa «llepenaua msiua B kononHax». Urpa
«I"oHKa MsTUE».
e bpocku u noBis Msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxkHas
LEIbY.
Hrpa c npbikxkamu. (4 yaca)
Teopus. llpodunakTuka JAETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBHJIAMH
JIBIXaHUs BO BpeMsi MPLLKKOB. [ocienoBarensHOCTh 00yUeHUs TPHIKKAM.
lIpaxmuuyeckue 3ansamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpbiratoniye BOpOOBIILIKI.
o KomMmruiekc ynpaxHEeHUH ¢ INIMHHOM CKakankou «BepéBoukay. Urpa «Y moukay.
Urpa «JIarymara u narmis».
o Kommuekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikaMu «ConHbIko». Urpa «3epkaiioy.
o Kommmekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Beiiie HOKKH OT 3eMIIn».

Hrpe1 MaJioii moaABUKHOCTH. (5 YacoB)

Teopus. llpaBunbHas ocaHka M €€ 3HAYCHHE JJIS 3J0POBbS U XOpOIICH Y4EOHI.
Yopaxaenus: 1y GOpMUPOBAHUS MPABUIBLHON OCAHKH, YKPEIUICHUS] MBIIIEYHOTO
Kopcera.

Hpakmuqecme 3aHAmMuUA.

Komrmieke cnenuanbapix ynpaxnennit «PoBHas cnimaa». Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIIN.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
o Kowmmiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenunkn». Urpa «Iloe3my.
e VYipaxHeHus Ui UCOPABIICHUS HApYyLIEHWW OCaHKW M Iuiockoctomnus. Urpa
«Jleraer — He neraet». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKH».
o [‘mMHAcTHYECKHME MOCTPOCHMsI, pa3MbIKaHus, ¢GurypHas mapiiupoBka. Urpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHWe W €ro BIMSHUE Ha opraHu3M. [lepBasg mnomois TpH
0OMOPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:



e Hrpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy0 neastHpIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

o Urpa «I'oHka c maiibamm.

e Hrpa «Yepenaxu».

Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiaMu MpoBeaeHus 3ctadet. [Ipopunaktuka neTckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuuecxue 3auamusi:

e berosas scradeTsr.

e Dcraderta c mpeaMeTamMu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKamu )

e DcrtadeThl HA pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl. (5 yacoB)

Teopua. HapongHple WIpbl — OCHOBAa WIPOBOM KyJNbTYpbl. Poib M MECTO WIphI B
KU3HHU JIOACH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanun — 0an -0a»

e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxkuk»

e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «3010T6IE BOPOT»

e PazyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. I1paBuia 6e301acHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEIEHUU Urp ¢ Oerom. TexHuka



Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOro Oera
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

Kommneke OPY Ha wmectre. Kommeke OPY ¢
pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa «Cosymika». HWrpa
«BopoHbI 1 BOpoObI»

Kommexkc OPY B aBmxkenuun. Urpa «K cBoum dumaxkam.
Urpa «/lenb 1 HOUbY.

Kommieke OPY B konoHHE 110 OJTHOMY B ABM>KeHUH. Urpa
«Bs130B HOMEpOB» Urpa «IlycTtoe mecToy.

Ynpaxnenuss ¢ npeameramu. MHpra «Hesom». MHrpa
«Koneco»

Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIBa mopoza». Urpa
«BopoObU-TIOTIPHITYHYHUKID.

Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)

Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH WUTP C MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktuka nEeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BUTHE KOOpJWHALMU JABWXKECHUM B

MIPBIKKAX CO CKAKaJIKOU
IIpaxmuueckue 3auamus:

Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Horey. Urpa « BopoOyiikm.
Kommeke ynpaxHeHnuid ¢ JnuHHON ckakankoi. Urpa «¥Ypoukay. Urpa «Kto

BBIIIIC»

Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «Ilpppkkn B npucene». Urpa «IIuHrBuHEI C

MAYOM».

Kommneke OPY ¢ kopotkoin ckakankoil. Wrpa «lloiimail nsrymky».

Urpa«IIpbixku ¢ mOBOpOTOMY

Hrpsbl ¢ Msga4om (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS ITPU UTPaX C MSYOM.
IIpaxmuueckue 3auamus:

CoBepiieHCTBOBaHHE KoopauHauuu aBwxeHuil. Urpa «Ilepeman —

caguchk». Urpa «CBeun».

PazButne rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msaua. Meranue

msiya. Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Mty

prGHJ’ICHI/IG OCHOBHBIX MBbIIICYHBIX TPYIII; MBI PYK M IIJICYCBOI'O

nosca. Urpa «Pak narurca Hazan». Urpa « Ckopblid moe3ny.

OOyuenue OpocaHWI0, METAHUIO U JIOBJIE Msya B uUrpe. bpocku u JoBms

Ms4a. Urpa «Krto cambiin metkuin». Urpa «He ymmycern mstay.

Hrpsl manoii noaBm:kHocTH (4 yaca)

Teopus. llpaBuiia 1Mo TEXHHKE OE30MACHOCTH MPU TMPOBEACHUU UIPHI Majou

IMOABHUKHOCTH.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommneke cnenmanbHbIX ynpaxHenuil «PoBHast ciuna». Urpa «3melikay. Urpa

«Kapnvku 1 BeTMKaHbD.

Komnneke ynpaxuenunit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka m mbimka». Wrpa

«Pyueex».



e VYnpaxHEHUs 11 UCOPaBIEHUS HApYLIEHWH OCaHKM U miockoctonus. Urpa
«Ctpekosbi». Urpa «4eMIMOHbI CKaKaJIKN».

e [WMHacTHYEeCKHE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsA, (QUTYpHas MapUIMPOBKA.
Urpa«IlocTtpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa JlaGupunT»
Urpa «4T0o n3MeHHI10Ch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIWAHHE Ha opranm3M. [IpaBmima Oe30MacHOTO
MOBEJICHUSI TIpU KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. WHCTpyKTaxk MO TEXHHKE
0€30MMacHOCTH.

lIpaxmuyeckue 3anamus.

e Urpa «JlenuMm cHexHYyIO 0a0y».

e Hrpa «Jlemum CKa304YHBIX TEPOEBY.

e Urpa «Cannble moe3ga».

e Urpa «Ha omHOM JbDKEY.

e Urpa «E31a Ha nepexiaiHbIX»

Acraders! (5 yacon)

Teopus. llpaBuna 0e30MacHOTO TOBEACHUS NPU MPOBEACHUM HSCTAPET
CnocoObl nenenns Ha KoMaH bl. CUMTAIIKH

lIpaxmuyeckue 3anamus.

Beceunble crapTbl

Ocradetsl «ber 1o koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

Ocrtadetsl «Pak nsaTutcs Hazan», « CKOpbIN Moe3m».

Octadetrbl «YeMIUOHBI CKaKalKu», « BbIOHBI.

Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Vcropus wW3ydeHMs] M OpraHu3alUd WUrp. 3HAMEHUTbIE COOMpaTean U
opranusaTopsl urp. Irposas TepMUHOJIOTUS.
IIpakxmuueckue 3anamus.

e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHox»

e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Bepépouka»

e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Korem»

e PazyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa "Jlenayiika - canokHuk".

3 knacce (34 gaca)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus:. IlpaBuina TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaueHHE Oera B >KM3HM YeJOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIiue JierkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JACTH, IITKOJIBI.
Illpakmuueckue
S3AHAMUA
o Kommnekc OPY s ykperienust Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HenHok».
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuiauH U NTAIIKKA»
e Kommiekc OVYP B nBuxenun. HWrpa «lIlarmamku ¢ gomom». Urpa



«IIpepBannble naTHamkm». Urpa «Kpyrosbsie naTHamkm»
e Kommuekc OPY B kosoHHe mo omHoMmy B JnBmkeHuu. Mrpa «Kpyrosbie
naTHakmw». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrper ¢ msauom (5
4acoB)
Teopus. llpaBuna TeXHHMKM O€30MaCHOCTH MpU HUrpe ¢ MsI4oM. PasyuduBanme
CUUTAJIOK.
lIpaxmuuecxue 3anusamusi.
e Kommuekc OPY ¢ mansimu Msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH»
o Kowmmiekc OPY ¢ Gonpmumu Msuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue msiua Mrpa
«3eBaka». Urpa «Jletyunit Mau».
e Kommiekc OPY c¢ HaOuBHbiMEH Msyamu. Urpa «Beibel M4 H3 Kpyray.
Urpa«3ammiai ropoay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llomaau B memaby.
Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTU MPU UTPE C MpbDKKamu. Jliis
Yero 4eJIOBEKY BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Buabl nppikkoB. PasyunBaHue CUMTATIOK.
lIpaxmuuyeckue 3anamus.
e Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxox».
e Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymexy». Urpa «Jlomaakm.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKm».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha onHoit Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrpe1 masioii moaBukHocTH (6 4acos)
Teopus. IlpaBuna TexHUKHM O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMud Ha
BHUMATEIbHOCTb.
lIpaxmuuyeckue 3anamus
Nrpel Ha BHUMATEIBHOCTD
e Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe asuxkenne». Urpa «llepemena
MECT.
e Kommiekc OPY nnga mpaBuibHOM OCaHKHM, pasydyMBaHue cuumTaiok. Mrpa
«Koneuxo». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi etyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komeuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. TlpaBuna TexHuku Oe3zomacHOCTH 3uUMOM. OCTOPOXKHO JIe.
3araiku ¥ OCJIOBHIIBI O 3UMeE. becena o 3akanuBaHuu.
lIpakmuueckue 3anamus.
e Hrpa «CTtpouM KpemnocTe.
e lrpa «B3siTe CHEXXHOTO TOPOJIKAY.
e Urpa «Jlenum cHEroBUKa»
Acradernl (6 4acoB)

Teopus. 3naduenue cnoBa 3ctadera. PazbuBanue pasHpiMu crioco0amMu KOMaH] Ha



IPYIIIBI.
IIpakmuueckue 3anamus.

Ocrtaders «llepeman — caauck», «Msa cpennemy», «llapamtoTucTsy,
«Cxkakanka mog HoraMmu», « Tadkay.

Ocrtadera «Yenmnounsiit 6er», «Ilo memoukey, «Bb130B HOMEPOBY, «JlOpOKKIY,
«I1lapuK B JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Gonpiioi Msu Bnepeau ceds», « Hutku
HaMmaTbIBaThy, «Ilepegaya Msaua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsl (4 yaca)

Teopusi. MatepuaiibHasi ¥ JyXOBHas WrpoBas KyibTypa. OpraHuszaius Hu
MPOBEJICHUE UTP Ha TPa3IHUKaX.

TIpakmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "'I'openxu".
PazyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «I'ycu - nedenm»
PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Mortansmunsn
PazyunBanne Hapoaueix urp. Mrpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna Th npu mpoBeaeHUM MNOABMXKHBIX UTp. CrocoObl JeneHus Ha
KoMaH/bl. [IoBTOpEHME CUMTAIIOK.
lIpakxmuueckue 3anamus.

o Kowmmiekc OPY B aBuxkenuu. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memoyek».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanra

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay



Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIsatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».
HUrpst ¢ mauom (5
4acoB)
Teopus. IlpaBuina 0€30MaCHOTO MOBEJIECHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaABKHbBIX Urp. MHcTpykTax no Th. Cnocobsl nepenaun Msaya; nepedpocka
MsYEH IPYT APYTY B LIEPEHTaX.
Ilpakmuueckue
3AHAMUSL:
e Kommiekc OPY c¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msua B nentpe». Urpa «Msu
CPEIHEMY.
e Kommiekc OPY ¢ Oonpmmmu wmsuamu. Wrpa «Msa — cocemy». Urpa
«OXOTHUKWY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu msiuamu. Urpa «Otrangait, kto 6pocunm» Urpa
«3aluiai BOpoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnaa uens». Mrpa «O0ronn msuy».
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUSI B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX HUTP.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3mMa. PazyurBanue CYMTAIIOK.
lIpaxmuuyeckue 3anamusi.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiibl B oropojie.
e Kommiekc OPY. Urpa «umku, xényau, opexu».Urpa «Oesnpie MeaBean.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporikay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KankaHb.
Hrpa masnoii noaBukHocTH (6 YacoB)
Teopus. 1lpaBuna 0e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOIABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeeHUS UTP.
lIpaxmuyeckue 3anamus.
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «KTto maneiie Opocut?». Urpa
«Yrto nusmenunocs?». Urpa «Haitogu penmer».
e Kommuekc OPY nHa wmecre. Urpa «Cnymait curnamn». Urpa
«Yranai, kto 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
e Kommnekc OPY wna wmecre. Urpa «HeBumumkm». HWrpa
«Hab6mrogarenn». Urpa «KTo Touneey.
o Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTtupoBanue 6e3 KapThi».
Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEACHUS MMPU KATAHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.
HNuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOT0 ABYIIAXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA
B JBUYKCHUHU U TOPMOKEHHUE.
lIpakmuueckue 3anamus.
e Hrpa «CHEXKOM IO MSAUY».
e Urpa «Ilycroe mecto».
e Urpa «Kto ganbuie» (Ha JbDKax).
e lrpa «bBICTPBIN JTBLKHUK.
Acradernl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEASHUS NP MpoBeaeHUH dcTadeT. MHCTpyKTax



no Th. CniocoOrl Aenenust Ha koMaH bl [loBTOpeHNE cCUNTAIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus.

e Ocraderst «Xoapba 1O HAYEPUECHHOH  JUHUU», C
JI0CTaBaHUEM MOABMKHOTO Msa4a, «KTo mepBbIii?», sctadera
napamu.

e DOcradera ¢ Jla3aHMEeM U TIEepesie3aHueM, JUHEHHas ¢
NpBDKKaMHU, ¢ 0eroM BOKPYI THMHACTUYECKOM CKaMeWKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOTaMU».

e Dcraderta c npeAMeTamMu (CKaKajaku, Ms4u, 00pydH)

Hapoaubie urpsl (5 yacon)

Teopusa. TpaguuuMOHHBIE HapoAHblE MNpa3gHUKU. KalleHnapHble HapoAHbIE
npa3aHuku. Knaccudukaiuys HapoIHBIX UTD.

lIpaxmuuyeckue 3anamus.

e PasyuyuBanue HaponHsix urp. rpa "KopoBy nouts".

e PazyuyuBanue HaponaHbix urp. Urpa '""MaJiednHa - koseunHa''.

e PazyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa "Kopuryn".

e PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MarepuajibHO — TEXHHUYECKOE 00eCcleYeHUEe MPOrpaMMBbl: MSIUU, CKaKaJIKu, 00pyYH,
KETrJIU, PaKETKU.
Meroanueckoe 00ecnedYeHHe MpPOrpaMMBbl: UIPbI, 3CTa(eTbl, BECEIbIE CTaPThI,
pacckas, CUATAIIKH.
[TpuémMbI 1 METOBI
[Ipu peanuzanuu NporpaMMbl HCIOJB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUEHHUSL:

® CIIOBECHBIE: paccka3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa,

® HarJIsIIHbIE: TTOKA3 HOBBIX UTP;

® [IpaKTUYECKHE: anpoOMpPOBAaHME HOBBIX WMIP: WUIPbl HA CBEXKEM BO3AyXe Ha

IIKOJIBHOM CIIOPTUBHOM ITOIIAJIKE, 3CTa(eThl, CODEBHOBAHUS .

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHS IPOrPAMMBbI BHEYPOUHBIX 3aHATHH
«IloaBHKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3LyXe)

JIMYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMM TPOIPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IIO
CIIOPTUBHO-03JI0OPOBUTENBHOMY HalpaBlIeHUIO «llonBMKHBIE WIPBl Ha CBEXKEM
BO3/IyXe» sBJsieTCA (POPMUPOBAHKE CIACAYIOMINX YMEHUI:

® [ICJIOCTHBIM, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISII] HA MUD;

® OpHEHTAIM HA yCTIeX B yUeOHOU EeATeTbHOCTH U TOHUMAaHUE €T PUYHH;

® CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPUS YCTICIITHOM JIeITeTbHOCTH;

® AaKTHMBHO BKJIIOYAaThCS B OOIIEHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIIAX YBOKEHUS U J0OpOXKENIaTeIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIUA U
COIEPEIKUBAHUS;

® TPOSIBJIATH JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOTIOOME M YIIOPCTBO B JTOCTHXKCHHUH
MOCTaBJICHHBIX IICJICH;

¢ OCBOCHHC MOpPAJBbHBIX HOPM IIOMOIIKX TCM, KTO B HEH HYXOaCTCsA, TOTOBHOCTU
IIPUHATH HA cebst OTBCTCTBCHHOCTD,

¢ PA3BUTHUC MOTHUBAIMH NOCTHXCHHA M I'OTOBHOCTHU K ITPCOAOJICHHUIO TPYI[HOCTeﬁ



HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTErHil COBIAJAaHUS M YMEHHUS MOOMIM30BATH
CBOM JIMYHOCTHBIE ¥ (PU3NUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;

¢ OCBOCHHC ITpaBHII 310POBOI'O U 0e301acHoro 06pa3a KHN3HU.

MeTanpeaMeTHbIMHU pPe3yJbTaTaMUd TPOTPAMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIFHOMY HarpasiieHu0 «[logBMKHBIE WUTPHI Ha CBEXKEM
BO3MIyXe» SBISIETCS (OPMUPOBAHHE CIEAYIONIUX YHUBEPCATBHBIX YYCOHBIX
neucteuit (YVY):

1. PerynsatuBubie YY/I;

* YMEHHUS IUIAaHUPOBaTh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OICHUBATH CBOMU
JICUCTBUSI,

* [JIAaHUPOBAHHE OOIIEH 1EeJTH U MyTH €€ TOCTHKCHUS;

* pacrpeneneHrue QYHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeITeIIbHOCTH;

* KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;

® OCYIIECTBICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

® OIICHKA COOCTBEHHOI'O MMOBEJICHUS u MOBEJICHUS napTHEpa
Y BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

* MPUHUMATh U COXPAHSITH YUeOHYIO 3a/1a4y;

* TUJIJAHUPOBATH CBOM JICMCTBHUS B COOTBETCTBUM C IIOCTAaBJICHHOM 3aJayed u

YCIIOBUSAMU €€ peaTu3alliiu;

* YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC IpaBWia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTpPOJIE Crocoda
pELICHMS;

® aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEIJIOKECHUS W OLEHKY YYHMTEJICH, TOBAPUIIECH,

POIUTENEH U APYTHUX JIFOJICH;

* pasiMyath Coco0 U pe3ysibTaT ICUCTBUS;

® BHOCUTh HEOOXOJHMMbIC KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBUE IOCJIE €ro 3aBEpIlICHUs] Ha

OCHOBE €ro OLIEHKM M Yy4y€Ta XapakTepa CJIeJaHHBIX OLIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEAJIOKEHUS M OLIEHKH JJ1s1 CO3JaHusl HOBOTO, 00JIee COBEPUIEHHOTO pe3yJsbTaTa.

2. llo3naBareabHbie YY/I:

e 100BIBaTb HOBBIC 3HAHWS: HAXOIUTH JOMOJHUTEIBbHYI0 HWH(GOPMAIUIO TI0
COZEPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3Ysl NOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPy, CBOU KU3HEHHBIN
OTIBIT;

¢ miepepabaThIBaTh MOIYYCHHYIO HH(POPMAIHIO, JI€JaTh BHIBOIBL;

¢ mpeoOpa3oBbIBaTh WH(MOPMAITUIO U3 OJHON (POPMBI B IPYTYIO: TIpeajiaraTh CBOU
MpaBUJIa UTPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

¢ YCTAHABJIMBATb IPUINHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3H.

3. KommynukatuHble YY/I:

® B3aMMOJICHCTBUE, OPUEHTALINS HA TApTHEPA, COTPYJHUUYECTBO U Koomepaius (B
KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

¢ AACKBATHO  HCIIOJIb30BAThb KOMMYHHUKATHUBHBIC CPCACTBA JUIA  PCHICHUA
Pa3JINIHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a41a4;



® JIONyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIFOJEH pa3IuYHBIX TOUEK 3PECHUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIA/IAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOMN, U OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UITUIO
napTHEpa B OOIICHUHU U B3aMMOJICHCTBUH;

® YYUTHIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIUU PA3TUYHBIX MO3UIUN
B COTPYJIHUYECTBE;

¢ (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U ITO3UIIHIO;

® JIOrOBapHUBATHCS U MPUXOIUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JICSITEILHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYallUM CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB,;

® COBMECTHO JIOTOBAapUBATHCS O MPaBUIIaX OOIICHUS U MOBEACHUS U CIEA0BaTh UM,

¢ YUUTHCA BBIIIOJHATH PA3JIMYHBLIC POJIN B I'PYIIIIC.

OszgopoBuTeNbHBIC Pe3yJbTATHI NMPOrPaMMbI BHEYPOYHOM JAeATEIbLHOCTH:
IlepBocTeneHHbIM pE3yJIBTaTOM peaIN3aLU

MporpamMMbl BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTU SIBIIAECTCS (PU3NYECKAS
IIOATOTOBJICHHOCTD U CTEIIEHb COBEPLICHCTBA IBUTATEIBHBIX  YMEHUH,

BBICOKMM YpPOBEHb  Pa3BUTHUA >KU3HEHHBIX CUJL,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIJIEKTYAJIbHOE Pa3BUTHE

® JBUTATENbHAS  MOATOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBIA KOMITOHEHT 370POBBS
YYanmxcs;

*  pa3BuTHE PU3NYECKUX CLIOCOOHOCTE;

®  OCBOCHHE IPaBUJI 3I0POBOTO M 0€30MacHOT0 00pasa KH3HU;

*  pa3BUTHE IICHXWYECKUX M HPABCTBCHHBIX KAYECTB;

® TIOBBIIIEHHUE COIMAILHOW W TPYJIOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS
(U3UICCKUMU YIIPOKHECHUSIMH B PEKUME JIHSI, OPTaHW30BBIBATh OTIBIX M JIOCYT C
UCIIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

® OpPraHW30BBIBATH U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH TTOBHUKHBIC UTPHI;

¢ B3auMoaeicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH I10 TPABUJIAM MPOBEACHUS IO IBHIKHBIX
UTP U COPEBHOBAHMIA;

MNPUMCHATb JKN3HCHHO BAXHBIC ABUTATCIIBHBIC HABBIKKM W YMCHHUS PA3JIMYHBIMU
CHOCO63MI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIMHUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.

TpedoBanus K 3HAHUSM M YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JI:KHbI IPUOOpecTH
o0yuamiuecsi B mpouecce peajnu3amuu NporpaMmMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeTbHOCTH

B xonme peanmszamus mnporpaMMbl BHEYPOYHOW JIEATECIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-
037I0pPOBUTEIHPHOMY HampaBicHUIO0 «[lomBM)KHBIE HWIPBI Ha CBEXEM BO3IyXE»
o0yyJaroIuecs: JOJKHBI 3HATh!

¢ OCHOBELI UCTOPHUH PA3BUTHUA IIOJABHUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

® remarorudyeckue, (U3MOJIOTHYECKHE U TICUXOJOTUYECKHE OCHOBBI OOYUYCHHS
JIBUTATEJIbHBIM JICUCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3HUUECKUX KAUYECTB;

® BO3MOXKHOCTH (DOPMHUPOBAHUSI HUHAUBUAYAJIbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
MOCPEJICTBOM PETYJIAPHBIX 3aHSATHH;



* WHAMBHUIYAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIA 32 pPa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB
OpraHmsma, YKpETUICHUS 3JI0OPOBBS u TIOBBIIIICHHE buzngeckoit
MIOJITOTOBJICHHOCTH;

* MpaBWja JMYHOW THUTHEHBI, MNPOPUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma H OKa3aHUS
JOBpaueOHOW  TMOMOIIM; BIWSHHUE 370pPOBbS HA  YCHCIIHYIO  y4eOHYIO
NeSTETHHOCTD;

¢ 3HayeHHE (PU3MUSCKUX YIPAKHEHUH ISl COXpAHSHHSI U YKPEIUICHHS 3/I0POBbSI;

J0I5KHBI yMeTh:

¢ A4JJCKBATHO OICHHUBATD CBOE IMOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAIIHUAX
¢ OTBCYATH 3a CBOH IIOCTYIIKHU,

® OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTyallul BIOODA;

® TEXHWYECKH ITPABWIIBHO OCYLIECTBIATH IBUTATEIbHBIE IEUCTBUSA, UCIIOIb30BaTh
UX B YCJOBHUSIX COPEBHOBATEIBHOU NEATEIbHOCTH U OPraHU3allMi COOCTBEHHOTO
I0Cyra;

® IIPOBOJAUTH CaMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATHS IO PA3BUTHUI0 OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
CIOCOOHOCTEM, KOPPEKIIMH OCAaHKU U TEJIOCTIOKEHUS;

* pa3pabaTblBaTh WHAUBUAYAJIbHbI JBUTATENbHBIA PEXUM, MOAOUPATH H
IJIAaHUPOBATH (PU3NYECKUE YIIPAKHEHNUS,

® VYIPAaBJIATH CBOUMH IMOLMAMH, IP(HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU
Y CBEPCTHUKAMH, BJIAJIETh KyJIbTYPOUl OOIIECHHUS;

e coOnroaaTh npaBuia 0€30MaCHOCTU U MPO(QUIAKTUKY TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX
(U3NYECKUMU YHPaKHEHUSIMU, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOIIL IPU TpaBMax H
HECYaCTHBIX CIIy4asX;

® [0JIb30BATHCA COBPEMEHHBIM CITIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYIOBAHUEM.



TemaTuuyeckoe MJIAHMPOBAHME

yueOHOro Kypca BHEYPOUHOU AeATeIbHOCTH «IlogBHKHBIE HTPBD»

1 K1acc
No Haumenosan Tema 3anaTus Kour- OJNIeKTPOHHBIE
ue BO (urdpoBskIe)
I1 paznena 4acoB | 0Opa3oBaTesIbHbIC
pecypchl
1 Urpsi ¢ Th. Urpa «Durypsi». 1 I(Dmem’T'yP_a
5 6erom 6 . B g . https://www.fizku
4ACOB I'pa «BOJIKH, 3anIIbl, It-ura.ru/mobile_g
JINCBI». ame
3 Kommekc OPY B 1
JBUKEHUU
«Munika Ha pOTyJIKe».
Hrpa
«Y MmenBenst BO 6opyy.
4 Urpa «Bropoi nmuiHuii». 1
Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «nmkn, xE€nynm, 1
OpexXm».
7 Urpsi ¢ Urpa «Ms4 no nomy». 1




10

11

12

MS4OM 6
4acoB

IIepexatsl Ms4a.
Kommiexc OPY ¢ mguom
«MSIYUK.

Hrpa «MeTko B Lienby.
Hrpa
«beryHbl U METaTENN.

Hrpa «Ilepenaua
Msi4ya B KOJOHHAax».
Hrpa «I'onka
MSTUEI.

Hrpa «Ms4 cocemy».

Urpa «IlonBmxHas LETb.

13

14

15

Urpsl ¢

IIPBDKKa
MH

4 qaca

Urpa
«lIpspiraroniue
BOPOOBIILIKHY.

Urpa «Y nouka». Urpa
«JIsarymara u namis.

Urpa «3epkano».




16 Urpa «Bpliie HOXKH 1
OT 3eMJIN».
17 1
Nrpa « AJIBIIUHUCTBDY.
18 Wrphi I/Irp‘a <<I§paCHBII71, 1
MATIO 3enéubiny. Urpa «lloesny.
19 | 1o JBIDKHOC Urpa «Konna — 1
TH TPOIMHKA — KOYKH.
20 Urpa «IlocTtpoenue B 1
5 gacoB HIEPEHTY).
21 Urpa «KTo ObIcTpEe 1
BCTaHET B KPYI».
22 3uMHHE Urpa «I'oHku 1
3a0aBpl | CHE)KHBIX KOMOB).

23 3 qaca Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1
24 Urpa «l'oHKa C 1
nraiidaMm.

25 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU 1

Scrader IpoBeIeHUsI dcTadeT.
26 bl 4 beroas scradersl. 1
qaca
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1
(Mstyamu,
oOpyuyamu,
CKAKaJIKaMH )
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTATUCTUYECKOTO U
JTUHAMUYECKOTO
paBHOBECHS
29 Urpa "Yexapna". 1
30 Pycckue Urpa «30m0THIE BOPOTA» 1
HapOJIHbIE
31 POA Urpa «Hmxuk» 1
UTPBI 5
32 4acoB Urpa «30510TbIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1




No HanmenoBanu Tema 3ansTHS Kou- DNEKTPOHHBIE
1/ e BO (mdpoBkIC)
I1 pasziena yacoB | 0Opa3oBaTelibHbIC
pecypchl
1 Tb. Urpa «Bopons! u 1
BOPOOBI»
2 rpa ¢ Urpa «CoBymikay. 1
oerom
3 6 4acoR Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEpPOBY 1
3) Urpa «/lBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOytikm. 1
7 Urpsl Urpa «Canku Ha O1HOU 1
c HOTE
8 MPBIKKAM Urpa «Kto BbIIIIEY 1
u
9 4 yaca Urpa «IIuHrBUHBI € 1
MSTUOM.
10 Urpa «IToiimait 1
JSTYIIKY Y.
11 Urpa «Ceuny. 1
Urpel ¢ Mauom
6 yacoB
12 Urpa «Ilepenan — 1
CaJIUChY.
13 Urpa «OXOTHUKHN U 1
YTKHY.
14 Urpa «Pax arurcs 1
Ha3am.
15 Urpa «KTo campiii 1
METKUI.
16 Urpa «He ynyct msta» 1
17 Urpe1 Urpa «Kapnuku u 1
MaJIOU BEJIMKAHBIY.




18

19

20

MMOIBMIKHOC
TH

4 yaca

Urpa «Komrka n Mbliikay.

Urpa «HeMnuoHsl
CKAKAJIKI.

I'mmuaacTryeckue
IIOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHUs,

durypnas

MapIIMpOBKa.

Urpa «IlocTtpoenue B
mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunt». Urpa «Uro
U3MEHUJIOCH?»

21

22

23

24

3uMHIE

3a0aBbI
4 yaca

Urpa «Jlennm ckazo4HbIX
TepOEBY.

Urpa «Jlenum cHEXHYIO
0a0y».

Urpa «CaHHble 11oe31a».

Urpa «E3na Ha
HEepeKIIaHbIX»

25

26

27

28

29

Octader
Bl 5
4acoB

Ocraderts «ber
COPOKOHOXKEK.

Ocradetsl «ber no
KOYKaM»,

Ocrtadetsl «Pak nsTuTcs
Ha3aI,
«CkopbIil moe3ny.

OcrtadeTsl
«YeMnuoHbI
CKaKaJIKN,
«BbIoHBY.

Ocrtadetsl «CTPEKO3bI»,
«Ha

HOBOC MECTO).




30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1
HapOIHbIC
31 UTPBI 5 Urpa «beryHnox» 1
4acoB
32 Urpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - 1
CanoXXHUK'.
2 KJ1ace
No HanmenoBan | Tema 3aHsTHS Kon- DJIEKTPOHHBIE
I/ ne BO (mudpoBsIe)
I1 paznena yacoB | 0Opa3oBaTeNIbHbIC
pecypchI
1 TB. Urpa «YeaHox». 1 |[Puskyusr.Vpa
- https://www.fizku
Pl C It-ura.ru/mobile
2 oerom 5 | Urpa «3meiikay. 1 -9
ame
4acoB
3 Urpa «OUIMH 1 IITAITKI 1
4 Urpa «Kpyroseie 1
TISITHAIIIKN
o Urpa «MHorO0 TpOux, 1
XBaTHUT JIBOUX)
6 Urpa «CBeun CTaBUTH 1
Urpsl ¢
/ Urpa «Msunk KBepxy». 1

MS40M 5




Urpa «Jletyuni msu».

9 Urpa «3amumai ropom.
10 Urpa «Ilommagu B temnby.
11 Urpsr Urpa «Jleaymka — poxxox».
Cc
12 MPbIKKA Urpa «BopoOymiku u KOT».
M U
13 5 4acoB Urpa «Ilepecenenne
JSITYLIEKY.
14 Urpa «bopsda 3a
MPBEKKI.
15 Urpa «KTo nepBbIii?».
16 Urpsr Urpa «Ilepemena mect.
MaJIou
17 TOJIBIKHOC | Urpa
TH «3amnpeneHsoe
6 4acoB JBIKCHHUCY.
18 Hrpa « Mope BOJIIHYyETCS».
19 Urpa «Koneuko».
20 Urpa «Kpackwm».
21 Urpa «Ilepemena mect»
22 3uMHUE Hrpa «CTponm KpenocTby.
3a0aBbI
23 3 yaca Hrpa «MeTKuii CTpENIoK».
24

Urpa «Jlenum cHEroBukay.




25

Ocrtadersr | Dctaders «Ilepeman — 1
CaJIICh
26 Urpa «Ckaxkainka noj 1
HOTaMI.
21 Ocradera «Bb13oB 1
HOMEPOBY.
28 Ocradera «YenTHOUHBIH 1
oer»,
«ITo nenoukey.
29 Ocradera «Bemepko ¢ 1
BOJOI»,
«HuTKM HAaMaTBIBAThY.
30 Ocradera «KaTtu 6osbiioi 1
M4 BIiepeau ceOsh».
31 Haponubt | Urpa «I'ycu - neGeam» 1
€ UTPHI
32 H " "
rpa "'T'openku". 1
4 yaca P P
33 Urpa «MoTansumubn 1
34 Urpa "Muiienn". 1
4 kaace
No | HammenoBanu Tema 3ansTHS Kon- DIIEKTPOHHBIE
I/ € pasaena BO (mdpoBkIC)
I1 yacoB | 0Opa3oBaTelibHbIC
pecypchl
1 Urpsi ¢ TB. Urpa «Mermouek». 1 cDmK_ym’T'yp_a
6erom 5 :‘Itttps.//V\;WWBfIIZku
-ura.ru/monitie
2 1acos HUrpa «ber KoMaHzaMm» 1 -9

ame




Urpa «I"'opogox».

4 Urpa «JloBkue pedstay.
S Urpa «IIarnamku B
KPYTY».
6 Urpa «Ms4 cpeHeMy». DusKyIBT. Ypa
- https://www.fizku
IPEI C It-ura.ru/mobil
! Hrpa «Ms4 B ieHTpe». t-ura.ru/mobile_g
ame
Mstyom
8 5 Hrpa «Msa — cocemy».
4acoB
9 Urpa «Otragai, KTo
OpOCHIL.
10 Urpa «Ms4 B IeHTpe».
11 Urpsr Hrpa «3aipl B 0oropoue».
c
12 MIPbDKKA Urpa «Tyna- o6patHO».
M U1
13 Urpa «Oernbie MmenBenn.
5 yacoB
14 Urpa «Kapycenn».
15 Urpa «Jloymikay.
16 Urpa «UT0 U3MEHUIIOCH?».
17 Urpa «KTo nansbiie
OpocuT?».
18 Urpa _
MATTO Urpa «Tounsrit Tenerpady.
TIOJIBUKHO
19 ctH 6 Urpa «HabmogaTenm.
4acoB
20

Urpa «OpueHtupoBanmne
0e3 KapThl».




21

Urpa «Ilycroe mectoy.

22 3uMHHE Urpa «CHEKKOM O MSUy». @u3KynbT.Ypa
https://www.fiz
23 3abasbl Urpa «KTo nampuie» ku It- )
ura.ru/mobile g
3 yaca ame
24 Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUAKY. -
25 «KTo nepBrIii?», actadera OusKyIsbT. Ypa
napamu. https://www.fiz
26 ku |t
DOcradersl «)}0115621 1o ura.ru/mobile g
HayepUYECHHOUN JIMHUNY, ame
C JOCTaBaHUEM
Ocrader
MOABUYKHOTO
ad
Msya.
o7 4acoB
DOcradera ¢ Ja3aHUEM H
NIepese3aHnueM,
28 Ocrtadera nuHeHHas C
MpbDKKaMU, ¢ 6erom
BOKpPYT
TUMHACTUYECKOU
CKaMeuKu,
«BEPEBOYKA O] HOTAMI.
29 Ocradera ¢ npeameTamu
(cxakaJIku, Msiuu, 00pyun)
30 Haponnbsie | Urpa «Canku ¢ 1oMom» Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fiz
31 UIPBI Urpa "Canku". ku It-
5 ura.ru/mobile g
qacoB ame
32 Urpa "Masneunna - =
KoJIeurHa'.
33 I/Ir HK "
pa "Kopuryn".
34

Urpa "babku".
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